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LEBENSLAUF 

Angelika Specht 
Jahrgang 1963 
 
Ausgeübte Funktionen  
 

seit 1999 als selbständige Unternehmensberaterin, Wirtschaftstrainerin und 
systemischer Coach tätig 

Von 1995 bis 1999 Leiterin eines Instituts in der Pharmabranche, diverse 
Aquisationstätigkeiten, Kursleitung, Leitung Trainerteam, Arbeit als Trainerin, 
Personalbereitstellung & -vermittlung und Leiterin von diversen Projekten im 
Leasing-Außendienst der österreichischen Pharmaindustrie und verwandten Bereichen, 
Umsatz- & Gewinnverantwortung 

Von 1992 bis 1995 als Mitarbeiterin im Medizintechnischen Außendienst  

Von 1986 bis 1992 als Führungskraft in der Wirtschaft tätig u.a.: Schnitt- & 
Entwurfsdirektrice; Leiterin Konfektion und Produktion in der Bekleidungsindustrie  

 
Ausbildungen 
 

Fachberaterin im Außendienst: IHK Bielefeld, BRD 
Wirtschaftscoach (systemisch): Wiener Trainerakademie 
Wirtschaftstrainerin: Wiener Trainerakademie 

E – Learning Trainerin: Fa. AIVET 
E – Moderatorin“: Fachschule Verdi, BRD 
Systemische Organisationsaufstellung: nach M. Varga v. Kibed und Insa Sparrer, 
Wiener Trainerakademie 
Systemische Beratung: Prof. Dr. Fritz Simon, Berlin 

Systemische Unternehmensberatung und –entwicklung: Trigon, Wien 
Outdoor – Trainerin 
Hypnosystemische und Organisationstheoretische Grundlagen der Beratung, 
Simon, Weber and Friends GmbH, Berlin und Heidelberg 
Work Health Balance Coach, Besser Siegmund Institut, Hamburg 

Systemische Interventionsstrategien, Simon, Weber and Friends GmbH, Berlin und 
Heidelberg 
Klärungshelferin IFK, Christian Prior, München und Wien 
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Spezielle Qualifikationen 
 

Lebens- und Sozialberaterin in A. & S. 
Mediatorin 
profilingValues, Zertifizierung und Masterabschluss 
wingwave Coach  
KODE®X – Beraterin 
PSI – Selbstmanagement - Beraterin 
DiSG zertifizierte Trainerin 
Unternehmensberaterin 

 
Arbeitssprachen 

Deutsch 
Englisch  

 
Tätigkeitsschwerpunkte  
  
Coaching  

• Einzelcoaching im beruflichen bzw. privaten Kontext  
• Führungskräfte- und Fachcoaching 
• Persönlichkeitscoaching 
• Team- und Konfliktcoaching  
• Kurzzeitcoachingtechniken: wingwave Coaching zum minutenschnellen Stressabbau  
• Prozess- und Embodimentfokussierte Psychologie (PEP) nach Dr. Michael Bohne  

  
Training firmeninterne Seminare u.a. zu folgenden Themen:  

• Führungskräftetrainings 
• Kommunikation und Konfliktmanagement  
• Moderations- und Präsentationstechnik  
• Virtuelle Zusammenarbeit 
• Zeit- und Selbstmanagement  
• Train the Trainer nach neurodidaktischen Prinzipien 
• Recruitinggespräche führen 
• Mentorenausbildung 
• Projektmanagement 

  
Organisationsentwicklung 

• Begleitung von Veränderungsprozessen 
• Führung gestalten 
• Moderation von Workshops und Klausuren  
• Teamentwicklung & Teamgespräche 
• Begleitung bei der Einführung von Projektmanagement 
• Begleitung bei der Einführung von Mentoring 
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